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OT NPOrHO30B MYTYPOIOroB A0 HENPOMU3MONOrNM
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MNMopb6opka KHUM Ans NpodOpMeHTOsOra, KOTOPYHO Bbl AEPXUTE B pyKax,
HeobblyHa. Beab B Hell Bbl He HANAETE HU OAHOM KHUTM NO
npodopneHTaumu.

A UMEHHO Mo 3TOM NPUYMHE HaL CNUCOK 6yeT OANHAKOBO MOJE3EH U
HaLUMM OMbITHbIM Kosnieram. M Tem, KTo TONbKO NpUCMaTpuBaeTcs K TeMe
npodopueHTauuu.

OnbITHbIe NPOGOPUEHTONOMN HaNAYT B 3TON Noabopke HOBble
WMHCTPYMEHTbI U naeun ana paboTbl. A HOBUYKN CMOTYT «MPUMEPUTB»
HOBYIO ANs1 ce6s1 npodeccuto.

B ocHOBe Halmx pekoMeHAauuii - B3rnsa komaHabl MNyHKT b Ha
COBpeMEHHYI0 NpodopUeHTaLMIo Kak Ha MeXXANCLMINIIMHApHYHO 0611acTb.
B KOTOpOI KaXk[ oMy M3 HaC BaXXHO OPUEHTUPOBATLCA B CaMblX Pa3HbIX
Bonpocax. OT NPaKTUKK KOHCY/IbTUPOBAHMS 1 OCHOB NCUXO0JIOTUK A0
TpeHAoB 06pa3oBaHus U GyTyponoruu.

MPUSATHOrO YTEHWA M yaaum B npodopueHTaumum!

BuHokypoBa Huka
ynpansioLwmin napTHEp LLkonbl BbiGopa npodeccum MNyHKT b
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lOBanb Hon Xapapwu
«21 ypok ansa XXI Beka»

B npodopureHTaumnm Mbl BCe HEMHOIO QyTYpOsIory,
COLMOMOru, NOANTONOIN, aHTPOMOSONU, KYNbTYPOSOru...
NccnepoBaTenn HacTosALWEro 1 6yayLero YyenoBeyecTBa
N 3TOro Mupa. B KOTOpOM HaluKn KNMEHTbI BbiGUparoT
npodeccuto cerofHs, a pabotatb Mo Her ByayT «3aBTpar.

Tak yTo NnosiBNIeHMe 3TOM KHUTU B HaLLeM Crncke
npeackasyemo. «21 ypok gna XXI seka» — aTto AgBajuaTtb
OfHa rnaea o Bbi3oBax 21 Beka, KacaroLLnXcs BCeX U
Kaxkgoro. Npodeccop Xapapu npegnaraet Myapble u
OpUrnHasnbHble cNocobbl NOArOTOBUTLCA K byayLLeMy.
A, 3HaUYUT, N He OLUMBUTBLCA C BbIBOPOM Mnpodeccumn.
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Canonbcku PobepT

«Bbuonorusa pobpa u 3na. Kak Hayka
06 DbACHAET HaALUKM NOCTYNKU»

MNpodopureHTaums - aTo BbI6GOP N NPUHATME peLlleHni. Ho
no4yemy Mbl BeLlEM cebs Tak Kak BefEM? Bbibupaem To,
4yTO BblbUpaemM? [lymaem 10, YTo Aymaem? Bcerga nv Mbl
NPMHUMaeM cosHaTteslbHble pelleHna? Nnun aTto genaert 3a
Hac Haw Mo3r? YTobbl pasobpaTbCs C 3TUM BONPOCOM
ynTtaem npodeccopa CTaHPOPACKOro yHMBepcuTeTa
Canonbcku.

A ecnu Bbl paboTaeTe (MM NnaHUpyeTe paboTaTb C
NoApPOCTKaMM), TO 0CO6EHHO BHUMATEIbHO YMTAEM [NaBy
C MHTPUTryIOWMM HasBaHueM «4yBak, rge Mos obHas
Kopa?»
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«lNcuxonornyeckoe KOHCYJibTUPpOBAaHUE

Ansn A. E., AnuBn M. b., Canmak-LayHuHr J1.

Adon AE. Ao M. N ncuxortepanua»
Caiimak-flayHuHr J1.
MCUXONOrnM4yeCKOE
KaHﬁgﬂ,'ZmE?ABﬁmE HacTonbHasa KHuUra NPO UCKYCCTBO KOHCYJIbTUPOBaAHUA,

n3y4vyaemMasa B yH4wnx yHuBepcuTeTax Mmpa. N He TonbKoO
ncuxonoramu. LIeHHoCTb paéOTbI N B 6ONbLLOM KOJINYecTBe
npuMmepos, n B Fﬂy60KOM daHaJIn3e pa3HbIX LUKOJT U NMoaxoa0B B
NMCUXOJZIOTNN, U B KOHKPETHbLIX pEKOMeHOaLlnAX.

 J

METO/lb, TEOPAM 1 TEXHIKN: paboTy Mbl peEKOMEHAYEM BCEM, KTO paboTaeT B hopmarte

I'Ipod)opmeHTonor MOXXET He ObITb MCUXONIOrOM, HO NPO4YnUTaTb 3TY
MPAKTUHECKOE PYKOBOLCTBO.

KOHch'IbTaLI,VII\/'I. KcTaTy, B KHUre Bbl TakXXe HanAaeTe onmcaHune
TOro Kak pa60Ta+0T NMCUXOJIOIN pa3HbIX LLUKOJI. YTO NOMOXXET BaM
NMOHATb U Bbl6paTb, KOIro n3 ricnxosioroeB CTouUT Nno4vnTaTb ANA
pa6OTbI B I'IpOd)OpI/IeHTaLLI/IVI N 0CBOEHUA HOBbIX UHCTPYMEHTOB.
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Xonnuc [)xenmc

«lepeBan B cepeanHe NyTU»

Jlyywaa KHura npo «Kpusnc cpegHero sospacta». KoTopbli, Kak
M3BECTHO, YaCTO NPMBOAMUT B KabUHET npodopmneHTonora. Bnpoyem,
NPOYeCcTb 3Ty KHUIY CTOUT U «4Ns cebs». Begb No cTaTtucTmke
HanbonbLUM MHTEpPEeC K Npodeccun NpoPopueHToora n 06y4YeHuro
npodopueHTaLmm xapakTepeH UMEHHO A9 nepuoa cpegHero
Bo3pacTa. M 06bsACHSeTCS 3TO 3aia4aMm U 0OCOHBEHHOCTAMM 3TOro
Ba>XHOIO YXM3HEHHOIO Neproga. Tak YTo C 60/1bLLON BEPOATHOCTLIO,
AOpPOron 4uutaresb, M Bbl Cenyac rge-To psagom ¢ «nepesanom». U, aa,
n3yyeHne NpodopmneHTaLnm XopoLlo NoOMoraeT ero NponTu!

HOBBI CMbICT

[To MHEHUIO FOHTMAHCKOro aHaINMTUKa XONIMca XXU3Hb «rocne ,
Kpuanca» BO MHOrOM 3aBUCUT OT TOr0, KakK Mbl CyMeeM UCMOoIb30BaTb ; 4
ero Ans nepecMoTpa NpeAcTaBfieHUI O MUpe n cebe. U ycnblwmm nu
Mbl FOJI0C CBOEro UCTUHHOIO «HA» B 3TOT nepuogd. O ToOM, Kak 3To
cAenaTtb, U pacckasbiBaeT Xosauc.




Panropackux [.4.
«MpaKTuyeckKasa ncuxoanarHoCTUKa»

Kakas »xe npodopueHTauusa 6e3 tecto!? [la, oHM MOryT owmbaTbCs
1 6bIBalOT HE OYEHDb TOYHbI, HO 6yAeM YeCTHbI. 118 MHOMMX
«npocdopueHTauus = TeCTbl». PaboTaTb UK HET C TeCTaMMU - peLlaTb
BaM. Ho ecnu yX «paboTaTb», TO U3ydaTb 3TOT UHCTPYMEHT HYXXHO Y
nyduwux. B kKHUrax seayL,ero pocCMMCKOro aKcrnepra no
ncuxoauarHoctuke [aHuunna fdkosnesnya Panropoackoro scerga
nyyime nogbopKu NCUXONOrMYecKMxX TECTOB Mo pasHble 3ajayun
npogopueHTonora.

MNMonesHasa ansa Hac Maea 3 «[cuxogmarHocTmka
npogeccnoHanbHoOro nogbopa KaapoB» COAEPXKUT ONUCaHuUe,
OMPOCHMKM U KJHOYN A1 Hanbosee N3BECTHbIX TECTOB A1
npodopueHTonoros. [MpobynTe n BbibupanTe TO, YTO HpaBMUTCS!



6 Harocku Smunm
°

«BblropaHue»
Ecnu Bbl paboTaeTe unu nnaHupyete pabotatb B ———
npodopueHTaLmn, TO BaXXHO pa3obpaTbCs B TEME _ i
| MUY a CKI
3MOLIMOHasIbHOrO BbIropaHus. Beab 60/bLUIMHCTBO HALLIKX | jﬁﬁ;’ﬂ;Hffgwn
B3POC/IbIX KJIMEHTOB MPUXOASAT K HaM yXXe CUJIbHO 4

«BbIrOpeBLWNMN». KHUra «BbiropaHue» - 3To He Ta KHUra, S A
KoTopasi 6y[leT peKOMeHA0BaTb YCTPOUTb cebe (MK Bbﬂ"(}paﬂl-’ |
K/TMEHTY) BbIXOAHOW MUK 60Mblle 3aHUMAaTbCS CTOPTOM. | .

B KHUrM poKTOpa NCUXON0OrM4yeckKmMx Hayk IMunn Harockm HoBplit OAXOT
paccmaTpuBaeTcsi Takasi BakHasi npobnemMa paboTbl ¢ G
BblFOpaHMEM KaK 3aBepLUeHne CTpeccoBoro uukna. Kuura c

Hay4HbIM NOAXOAOM U MOHATHbIM 06 bACHEHNEM
dmnanonorum ctpecca. PekomeHgyem!




YAPJIb3 DEV1, MAVS BANIUK U BEPHA TPUIMHT

3HaHua

MeTta-o6y4eHune.

YETbIPEXMEPHOE
OBPA30OBAHUE

MYHKT B.
KONA

BbIBOPA

IPOOECCUN

dagenb Y., banuk M., TpunnuHr b.

«YeTbipexmepHoe o6pa3oBaHue:

KomMmneTeHuun, Heob6xogumMble gna ycnexa»

«YeTbIpEXxMepHOe obpasoBaHNe» Uccnenyet OaHy n3
KHOYEBbIX NPO61EM —KaK UBMEHUTb CUCTEMY 0H6pa3oBaHus,
YTOObI 3(P(PEKTUBHO pearMpoBaTb Ha rnobanbHble
noTpebHocTU U YasaHusa XXI Beka. U vLLeT oTBET Ha BOMpocC
«4eMy YyYnTbCA N yunTb B 21 Beke». A npodopmeHTaums, Kak
N3BECTHO, BCerga MAET «pyka 06 pyKy» C 06pa3oBaHUEM.

W BTOpPOI NO NONYNSiPHOCTM BOMPOC, KOTOPbI HaM 3ajatoT
KJIMEHTbI Ha KOHCYybTauusax (korga npodeccusi BbibpaHa) -
3TO BOMPOC «4YeMy YUNTbCS, YTOObI CTaTb YCNELIHbIM
npodeccuoHanom». Nocne kH1rn Gagensi Bol ErKO OTBETUTE
M Ha STOT 3anpocC K/IMEHTOB.



Cnacu6o 3a BHUMaHue!

bByaem pagbl BCTpeYM Ha HalLIMX Kypcax.

[ToMOXXeM cTaTb 3KCNEPTOM B NPOGOpUEHTaLNm 1
3apabaTbiBaTb B aToM cepe! Kypcbl Ana “HOBMYKOB” U
“‘npodeccrnoHanoB”.

Y3HaTb 0 6AvKanwmnx nporpamMmax:

+7 931 521 3155 6


https://punkt-b.pro/career
https://www.instagram.com/punkt_b/

